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Emotions- und
Stress-Coaching

Ihre Punktlandung durch Kurzzeit-Co:
Blockaden l6sen ¢ Ressourcen stdarken e Ziele errei

e Tun Sie in Ihrem Leben wirklich was Sie wollen?
o Ist eine Kursanderung notwendig? ]
¢ Sie wollen den ndchsten Schritt umsetzen und hande
e Klares Ziel - gefiihlte Barriere?
¢ Beim Training groBartig - in der Priifung, beim
vom Platz gefegt?
e Das Team bereitet emotionalen Stress?
¢ Keine innere Ruhe finden und Abschalten kénnen

Tel: (0371) 3 36 07 87 termine nach Vereinbarung
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www.emotions-stress-coaching.de

Angste?
Stress? Krisen?

Emotions- und Stress-Coaching
Losungsorientierte Kurzzeit-Therapie

Praxis fiir Kurzzeit-Therapie
& Coaching

Katrin Zweiniger
WeststraBe 61 « 09112 Chemnitz h

Tel: +49 (0)371 3 36 07 87
Termine nach Vereinbarung
info@emotions-stress-coaching.de

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

NLP-Coach « NLP-Master (zertifiziert nach DVNLP)

wingwave®-Coach
Diplomingenieur
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Beziehungen

Blockacden

Motivation

www.emotions-stress-coaching.de
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Kurzzeit-Therapie

Psychotherapie nach Heilpraktikergesetz
Zum Wiederherstellen Ihrer Gesundheit und Leistungsfahigkeit
biete ich Ihnen als Heilpraktikerin flir Psychotherapie die

Losungsorientierte Kurzzeit-Therapie:

Angewandte Methog

Stress- und Erschépfungszustande, Burnout
Motivationsverlust, chronische Midigkeit, Schlaflosigkeit
Angste, unbestimmte oder existenzielle Angste

Phobien wie Tierphobien, Hohenangst, Flugangst, Prifungs-
und Auftritts-Angst, Behandlungsangst ...

Unterstltzung bei leichten Depressionen nach einem Ereignis
Trauma, Belastungs- und Anpassungsreaktion

Trauer, Trennung, Lebens- und Sinnkrisen

korperliche Symptome ohne organischen Befund,
psychische Anteile z.B. von Allergien

Essstdorungen und Gewichtsprobleme

Suchttendenzen wie Essen, Arbeit, Spiele, Internet
Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern

unerfiillter Kinderwunsch

Kurzzeit-Therapie
Verhaltenstherapie
EMDR (Eye Movement Desensitizatib“_
and Reprocessing) :
NLP (Neurolinguistisches Programmieré'n |
Imaginative Familien-Aufstellung &
Problem-Ldsungs-Aufstellung
kinesiologischer Myostatik-Test zur Ermittlung
maoglicher Ursachen

Emotions- und Stress-Coaching

Kurzzeit-Coaching mit wingwave®

Der tdgliche Leistungsdruck, zwischenmenschliche Spannungen so-
wie unbewaltigte Stresserlebnisse kénnen unserer Leistungsfahig-
keit und Lebensfreude blockieren.

Mein effektives Kurzzeit-Coaching flhrt Sie in nur vier Schritten
zu sofort wirksamen, positiven Veranderungen Ihres Denkens und
Handelns
1. minutenschnelles Auflésen von Stress und Blockaden
2. Testen von Glaubensmustern und umwandeln in leistungs-
fordernde Denkweisen /
3. Aktivieren neuer Ressourcen und Potentiale wie Gelé§senheit, . i
Begeisterung und Humor
4. Anwenden neuer Verhaltensstrategien
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Ergebnis E
Sie erhalten Zuversicht fir Ihre Alltagsthemen und eine gesteiger-
te Handlungsfahigkeit flr ein gllickliches und zufriedenes Zusam-
menleben mit Ihren Mitmenschen. Sie lernen, Ihre Potentiale und
Fahigkeiten effektiv zu nutzen; Ihre Traume zu verwirklichen.

Coaching fiir Ihre Erfolge im Beruf

* Anti-Stress-Coaching fiir Menschen mit Leistungs- und Sozial-
stress: Unternehmer, Lehrer...

* Konfliktstabilitat mit schwierigen
Kunden, Mitarbeitern, Chefs

¢ geflihlte Barrieren abbauen, den
nachsten Schritt gehen und Ziele umsetze

® Burnout-Pravention und Work-Life-Balanc
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Coaching fiir Schule & Studium

Leistungs- und Lernblockaden abbauen

® Prifungs- und Prasentations-Coaching
Versagensangst und Lampenfieber adé

® Konzentrationsschwache beseitigen

¢ Umsetzen guter Ubungsergebnisse in
Leistungskontrollen

¢ Motivations- & Kreativitdtsblockaden auflésen

¢ Konflikte mit Lehrern, Mitschiilern I6sen
® Reduzieren der Internet- und PC-Spiel-Zeiten
® Rechtschreibschwache: Worter neu erlernen

Coaching fiir Sportler & Aktive
Handball, Basketball, Tennis, Eislauf, Golf ...

® Beseitigung von Nervositat & Test von
Stressfaktoren flr alle Technikdetails
bei Torwurf, Abschldgen, Figuren
Spriingen, Kir, Einlochen

® Trainingserfolge im Wettkampf
umsetzen

® Motivation und Glaube an den
eigenen Sieg

Coaching fiir gelungene Beziehungen

* Befreien von emotionalem Stress (Arger, Wut...) aus
Familie, Partnerschaft oder Team

* Konfliktlésung und
Konfliktstabilitat

* Imaginative Familien-
Aufstellung & Problem-
Losungs-Aufstellung
in Einzel-Coaching

® schnelle Hilfe bei Trauer, 2=
Trennung und Krénkung"

Coaching

fiir Gesundheit

* Umsetzen des Vorhabens Sport zu treiben und sich
gesund zu erndhren

® Easy Weight- Abnehmen beginnt

® Regulieren von Genussverfihre

* Gesundheits- und ICH-starke
Denkweisen -

® Erholsamen Schlaf finden u

Abschalten kénnen
® Glicklich sein mit sich selbst -
Positives Selbstbild & Inneres Team

www.emotions-stress-coaching.de



